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Wiecej zyczliwosci dla kobiet w

cigzy

Miesiecznik ,,M jak mama” i serwis Mjakmama.pl zainaugurowaty nowa odstone

kampanii spotecznej pod hastem ,Wigcej zyczliwosci dla kobiet w cigzy”.
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Akcja organizowana jest po raz siodmy i bedzie trwa¢ do czerwca.

,Wiecej zyczliwosci dla kobiet w cigzy” to kampania spoteczna, ktérej celem jest
przypomnienie o odpowiednim zachowaniu w miejscach publicznych wobec kobiet w cigzy.
Chodzi o zwykfe ludzkie odruchy, takie jak ustgpienie miejsca w $rodkach komunikacji
miejskiej, ustgpienie pierwszenstwa w kolejce w sklepie, w aptece, na poczcie, w gabinecie
lekarskim, a takze udzielenie pomocy w razie potrzeby.

W ramach akcji w catej Polsce pojawig sie reklamy i plakaty nawotujgce do okazywania
zyczliwosci kobietom ciezarnym. Zobaczy¢ je mozna w sieci Carrefour, w Multikinie, w
tramwajach warszawskich i pociggach Kolei Mazowieckich, a takze w mediach
ogolnopolskich: ,Zdrowie”, ,Sens”, ,M jak mama”, ,Super Express”, ,M jak mieszkanie”,
.Moje Mieszkanie”, ,Podréze”, Radio Wawa, Poradnikzdrowie.pl, Se.pl, Urzadzamy.pl,
Muratordom.pl, Mjakmama.pl. Cykl publikacji w ,M jak mama” i Mjakmama.pl bedzie
przyblizat problemy, z jakimi borykajg sie kobiety w cigzy, funkcjonujac w przestrzeni
publicznej. Obie redakcje zachecajg rowniez do wypowiedzi na forum w temacie kampanii,
aby wspdlnie z przysztymi mamami stworzy¢ liste przywilejéw dla nich.

Kampania jest odpowiedzig na powtarzajgce sie sygnaty od Czytelniczek ,M jak mama” i
Uzytkowniczek Mjakmama.pl, dotyczgce przypadkéw lekcewazenia i niezyczliwego
traktowania ciezarnych. Kobiety czesto stysza, ze ,cigza to nie choroba”. Jest to prawda, ale
prawda jest takze, iz cigza jest poteznym obcigzeniem dla organizmu kobiety, serce kobiety
w Cigzy pracuje w takim tempie, jakby caty czas biegta truchtem, cigza powoduje takze
dokuczliwe bdle migsni, zwtaszcza w okolicy ledZzwiowo-krzyzowe;.

Partnerzy strategiczni akcji: Dada i Enfamil

Partnerzy: Folik, Bio — Oil, Pelafen Mama, Carrefour, Health TV, Tramwaje Warszawskie,
Koleje Mazowieckie, Multikino
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Patroni Medialni: Radio WAWA, miesiecznik ,Sens”, miesigcznik ,Zdrowie”,
Poradnikzdrowie.pl

W kampanie zaangazowata sie réwniez popularna graficzka mtodego pokolenia: Olga
Bugata-Kaminska, ktéra stworzyta serie rysunkow ukazujgcych problemy kobiet w cigzy.
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