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Zabierz serce na spacer

Gtownym elementem imprezy bedzie marsz nordic walking po wielkiej petli w
ksztatcie serca. Taka forma wydarzenia podkresli miedzypokoleniowe znaczenie
sportu, ktéry moga uprawia¢ osoby nalezgce do réznych grup wiekowych oraz
zawodowych. Miejscem wydarzenia bedzie Park Skaryszewski im. IJ. Paderewskiego.

Marszowi towarzyszy¢ bedzie wystawa, ukazujgca role sportu i aktywnosci fizycznej
w zapobieganiu chorobom uktadu krazenia. Uczestnicy wydarzenia bedg mogli
skorzystac z bezptatnych badanh i konsultacji specjalistow kardiologow, dietetykéw
oraz fizjologéw sportu. Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie internetowej
www.sercenaspacer.pl

Serdecznie zapraszamy.
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