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Bieg po krew

To juz czwarta edycja wydarzenia, ktorego celem jest promocja idei
krwiodawstwa, zbiorka funduszy na jego rozwdj, a takze propagowanie idei
wolontariatu i zdrowego trybu zycia. W minionym roku Krwiobieg miat
formute zdalna, co byto podyktowane pandemia. W tym roku wszyscy,
ktorym bliska jest idea krwiodawstwa, znéw moga pobiec wspadlnie.

Tegoroczny Krwiobieg Warszawa odbedzie sie 19 czerwca. Wystartuje z Wybrzeza
Gdynskiego 4 w Warszawie. Co wazne, kazdy moze odnalez¢ sie w proponowanej
formie przebycia biegu - zréznicowanym dystansie oraz technice. Udziat mogg wzigc
dorosli i dzieci. Nowoscig jest w tym roku inicjatywa pn. , Aktywnie dla PCK ,lde -
biegne - wspieram!” Jest ona dedykowana tym, ktérzy chcg wesprzec cel
charytatywny biegu, ale z réznych powoddéw nie moga uczestniczy¢ w wydarzeniu 19
czerwca. Aktywnos¢ jest przeznaczona dla dzieci i dorostych, minimalny dystans do
pokonania to 1 km, ktéry uczestnicy mogg przeby¢ w dowolnej formie: biegnac lub
idgc. Uczestnicy mogg wybrac¢ dowolng lokalizacje i pokona¢ dystans 19 lub 20
czerwca 2021r.

- Idea krwiodawstwa jest sprawg zawsze aktualng. A w dobie wcigz obecnej z nami
pandemii kazdego dnia jeszcze bardziej przekonujemy sie, jak bezcenne jest nasze
zdrowie. Jako spotka chetnie angazujgca sie w akcje propagujgce idee wazne
spotecznie poprzez partnerstwo w tym wydarzeniu zachecamy wszystkich do
uczestnictwa w biegu. Udziat w nim, podobnie jak krwiodawstwo, jest darem prosto z
serca i postawag godna do nasladowania - powiedziat Robert Stepien, prezes
zarzadu Kolei Mazowieckich.

- Honorowe Krwiodawstwo dla Polskiego Czerwonego Krzyza jest jedng z
najwazniejszych dziatalnosci statutowych. Wynika to nie tylko z faktu, ze w 1935 r.
Polski Czerwony Krzyz rozpoczat zorganizowang dziatalnosc¢ na rzecz krwiolecznictwa
w Polsce ale przede wszystkim, ze zdrowie i zycie drugiego cztowieka jest najwyzszg
wartoscig, a humanitaryzm przyswiecajacy wszystkim cztonkom naszej organizacji
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tylko mobilizuje do ratowania zycia. Krwiobieg Warszawa natomiast to wydarzenie,
ktérym zachecamy do oddawania tego bezcennego leku szczegdlnie tych
niezdecydowanych - powiedziata Honorata Krzywon, dyrektor MOO PCK
Warszawa.

Wiecej informacji na temat Warszawskiego Krwiobiegu, a takze link do rejestracji
udziatu znajduje sie na: www.krwiobiegwarszawa.pl

Kontakt dla mediéw:
Donata Nowakowska, Rzecznik prasowy , Kolei Mazowieckich - KM” sp. z 0.0.

e-mail: d.nowakowska@mazowieckie.com.pl, tel. 22 47 37 551
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