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Podrozuj ,,Koleja do Natury” z KM

Koleje Mazowieckie wraz z Wojewddztwem Mazowieckim, w imieniu
ktorego dziata Mazowiecki Zespét Parkow Krajobrazowych, ponownie
zostaty organizatorem akcji ,,Koleja do Natury”. Jest to juz trzecia odstona
projektu, ktéorego celem jest promocja kolei jako ekologicznego srodka
transportu oraz zachecanie do spedzania wolnego czasu w otoczeniu
mazowieckiej przyrody.

Piekno przyrody uwrazliwia, daje mozliwos¢ odpoczynku i wytchnienia. Liczne
badania pokazujg, ze obcowanie z naturg wptywa na poprawe sit witalnych, a takze
zwiekszenie odpornosci. Wojewddztwo Mazowieckie posiada wiele miejsc, w ktérych
mozna wypoczac¢ w plenerze, a niewgtpliwie zalicza sie do nich réwniez Mazowiecki
Zespot Parkow Krajobrazowych. W jego sktad wchodzi: Mazowiecki Park
Krajobrazowy im. Czestawa taszka, Brudzenski Park Krajobrazowy, Chojnowski Park
Krajobrazowy, Nadbuzanski Park Krajobrazowy oraz Kozienicki Park Krajobrazowy.
Kazdy z nich skrywa wiele szlakdw, niesamowitych miejsc oraz mndéstwo atrakgji,
wsrdd ktérych kazdy znajdzie cos$ dla siebie.

Parki krajobrazowe to nie tylko miejsca idealne na dtugi spacer np. z czworonogiem,
czy piknik ze znajomymi, ale takze wspaniata propozycja na wycieczke rodzinng albo
wyprawe rowerowa.

Do wielu z nich mozna dojechac pociggami Kolei Mazowieckich a przy okazji
skorzystac z ofert, zapewniajgcych tansze podréze m.in. z oferty przejazdéw
rodzinnych, darmowego przewozu roweréw oraz nieodptatnych przejazdéw dla
zwierzat.

Kontakt dla medidow:

Donata Nowakowska, Rzecznik prasowy , Kolei Mazowieckich - KM” sp. z 0.0.
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