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Koleje Mazowieckie partnerem akcji "Wiecej zyczliwosci dla
kobiet w cigzy"

Publikacja Mirostaw Kalinowski/Agencja PROFIL 5 marca 2013 - Skomentuj

Spoétka KM aktywnie wiaczyla sie w trzecig edycje akcji spolecznej "Wiecej zyczliwosci dla kobiet
w cigzy" zainaugurowanej na tamach miesiecznika "M jak mama". W ramach akcji w kasach biletowych
KM pojawia sie m.in. ulotki zwracajace uwage na fakt, ze kobiety w cigzy potrzebuja zyczliwosci
otoczenia.

Akcja "Wiecej zyczliwosci dla kobiet w cigzy" ma zwrdci¢ uwage na sytuacje i potrzeby przysztych mam
w przestrzeni publicznej oraz promowa¢ wtasciwe wzorce zachowan. Kampanie zorganizowat miesigcznik "M
jak mama" (MURATOR S.A.). Partnerem akgiji jest m.in. Spotka "Koleje Mazowieckie - KM".

- Zdajemy sobie sprawe z istniejgcych barier utrudniajgcych codzienne poruszanie sie, dlatego dokfadamy
wszelkich staran, aby podréz naszymi pociggami byfa dostepna dla wszystkich

i wygodna. W pociggach Kolei Mazowieckich specjalnym piktogramem sg oznaczone miejsca dla
podrézujgcych przysztych mam, a takze oséb podrézujgcych z dzie¢mi. Ponadto instalujemy przewijaki dla
niemowlgt. Jednak wcigz bardzo waznym elementem jest zaangazowanie spofeczeristwa. W codziennej
podrézy do pracy, czy szkoty czesto zapominamy o bardzo prostych gestach, takich jak ustgpienie miejsca
czy pomoc przy wejsciu do pociggu. Dlatego kolejny raz przytgczyliSmy sie do tej kampanii. - méwi Donata
Nowakowska, rzecznik prasowy Kolei Mazowieckich.

- Kiedy na famach "M jak mama" podjelismy temat traktowania kobiet w ciqgzy w przestrzeni publicznej
do redakcji naptyneto mnéstwo listéw. Wytonit sie z nich negatywny obraz polskiego spoteczenstwa, ktére nie
szanuje przysztych matek. Poprzez naszg akcje chcemy zwréci¢c uwage na fakt, Ze kobiety cigzarne
potrzebujg pomocy i zyczliwo$ci otoczenia. A dlaczego cigza ma stawiaé¢ kobiete w sytuacji
uprzywilejowanej? Dlaczego zdrowej, mfodej dziewczynie w cigzy powinni$my ustgpi¢ miejsca w $rodkach
komunikacji czy przepusci¢ w sklepowej kolejce? Bo kazda cigza to ogromne obcigzenie dla organizmu
kobiety, ciezka proba dla jej ciata i psychiki. Mato kto wie, Ze serce kobiety w cigzy przyspiesza z 70 do 85
uderzen, co oznacza, ze pracuje tak, jakby cafty czas biegfa truchtem.... Kobiecie w cigzy nalezg sie
szczegdlne wzgledy, i w miejscach publicznych,
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iwdomu, i w pracy. Zrozumienie dla jej stanu i che¢ ufatwienia zycia, zwykfa ludzka zyczliwo$é, ustgpienie
miejsca w autobusie, przepuszczenie w kolejce do kasy, powinny stac¢ sie normg - méwi Marta Radzik-Maj,
redaktor naczelna miesiecznika "M jak mama".

Koleje Mazowieckie nie po raz pierwszy wgczajg sie w akcje na rzecz przysztych mam. W 2009 roku Spotka
wzieta udziat w podobnym projekcie - "Odmienny stan - odmienne traktowanie". W ramach tej akcji Koleje
Mazowieckie, jako pierwszy i jedyny przewoznik, oznaczyty wybrane miejsca siedzace

w pociggach specjalnym piktogramem przedstawiajacym sylwetke kobiety w cigzy.

W 2011 roku Spdtka byta organizatorem, wspélnie z Petnomocnikiem Rzadu ds. Réwnego Traktowania, akcji
spotecznej "Pamietaj o mamach”, ktérej celem byto zwrécenie uwagi pasazeréw oraz pracownikow firmy
na osoby podrézujace z matymi dzie¢mi. W pociggach umieszczone zostaty naklejki, promujace w$réd
pasazeréw pomoc osobom podrézujgcym z matymi dzieémi. Spotka zostata takze partnerem akcji "Polska -
miejsce przyjazne mamie i dziecku" promowanej pod hastem "Nie udawaj, ze nie widzisz". Organizatorem
kampanii byt portal ofeminin.pl.

Spotka nie tylko promuje dobre wzory postepowania, ale podejmuje konkretne kroki, by likwidowa¢ bariery,
utrudniajgce podrézowanie z matymi dzie¢mi. Modernizowane sktady wyposazane sag

w przewijaki dla niemowlat, a takze windy i podno$niki utatwiajace wsiadanie i wysiadanie. Nowe pociagi
(np. wagony pigtrowe, pociagi FLIRT czy ELF) sa niskopodtogowe. Cechg charakterystyczng sq przestronne
wnetrza i szerokie przejécia, a takze oznakowane miejsca, gdzie mozna swobodnie postawi¢ wozek dziecigcy
i usig$¢ przy nim, na specjalnym odchylanym siedzeniu.
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