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POWIATU NA MAZOWSZU

STRONA GtOWNA AKTUALNOSCI FOTOREPORTAZ SPORT KULTURA ZDROWIE VIDEO TELEWIZJA INTERNETOWA

Poprowadzimy
Twoj sklep internetowy
i SOCiaI mEd ia www.logos.home.pl

Koleje Mazowieckie i PCK Mazowsze wspdlnie dla promocji
krwiodawstwa

) 2020-06-05 & Aleksandra Olczyk Powiat, Zdrowie 4 wyswietlen

Starosta wotomiriski Adam Lubiak oraz dyrektor PCDIT Katarzyna Rutkowska
zapraszajq pasjonatow Spiewu, ktorzy chcq zaprezentowac swéj talent

AAAAAAAAA

Podziel sie swoim talentem '
i wygraj atrakcyjne nagrody!
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Nagraj film, na ktérym wykonujesz swéj ‘ -
ulubiony utwér z podktadem muzycznym, Zgtoszenia przyjmujemy
a cappella lub z akompaniamentem od 27 kwietnia
i przedlij go do nas na adres: do 10 maja 2020 r.
zgloszenia@powiat-wolominski.pl

Lubisz $piewaé?
Masz od 10 do 19 lat
i jeste$ mieszkaricem
powiatu wotominskiego?

Wigcej informacji pod nr tel. 22 787 41 13, 501 981 346, fabryczka@powiat-wolominski.pl
Szczeg6ty konkursu w regulaminie na stronie internetowej www.fabryczka.com.pl

ZAPROSZENIE
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Mazowiecki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza juz po raz trzeci organizuje KRWIOBIEG l'J\@@@/_—S o
Warszawa, wydarzenie majace na celu promocje idei krwiodawstwa, zbiérke funduszy na jego rozwéj, a @LWE@@@A@\V«J/
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takze propagowanie idei wolontariatu i zdrowego trybu zycia. W tym roku, ze wzgledu na sytuacje UKS 5 DO KL/
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zwigzana z pandemia, odbedzie sie ono w nieco zmienionej formule - biegéw indywidualnych

realizowanych w dniach 20 - 21 czerwca. Koleje Mazowieckie zostaty partnerem wydarzenia.

KRWIOBIEG Warszawa powstat pod wptywem inspiracji cyklami biegow, ktore odbywajg sie w Krakowie od 2013
r. pod nazwa KRWIOBIEG Krakow i organizowane sg przez Matopolski Oddziat Okregowy PCK. Bieg jest
kierowany do bardzo szerokiej grupy: dzieci, osoby zaczynajace swojg przygode z bieganiem, seniorow,
mitosnikow Nordic Walking, biegaczy.

Zghoszenia prosimy przesytaé
5 . : . . . q T f do 29 maja 2020r. na adres:
W Warszawie do tej pory odbyty sie dwie edycje wydarzenia. Tegoroczna, 3., edycja odbedzie sie pod nazwa: £ TR Iene
@ radziszewskim@sp5wolomin.org

sWirtualny KRWIOBIEG Warszawa”. B T T —

WJ’-' _t;;;'lingi prowadzone przez treneréw klubowych UKSS
w ramach zajec lekeyjnych;
4 udziatw rozgrywkach
Mazowiecko-Warszawskiego Zwigzku Pitki Siatkowej,
4 organizacja obozow sportowych;
4 efektem skutecznych treningéw s3 liczne powotania

- Promocja krwiodawstwa w dobie pandemii to temat, ktory wraca ze zdwojonq sitq - niestety, teraz krwi N P e e
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brakuje jeszcze bardziej. Dlatego postanowilismy przytgczyc sie do akcji PCK i wspdlnie promowac te POWIECE) INFORMAGUI ZAPRASZAMY NA
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& www.ukspiatka.com.pl

stuszng inicjatywe - mowi Robert Stepien, prezes Kolei Mazowieckich. O UKSS5
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Zgtoszenia do udziatu w KRWIOBIEGU s3 przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny tutaj: PRACA
https://elektronicznezapisy.pl/event/4301/signup.html, do 19 czerwca 2020 r. do godziny 15:00 lub do

wyczerpania limitu miejsc. Kazdy zawodnik wybiera dowolng trase oraz godzine startu, wazne, aby byto to w
dniach 20 - 21 czerwca. Nastepnie realizuje pomiar czasu za pomoca aplikacji na smartfona lub zegarka
biegowego, a zrzut ekranu z przebyta trasa oraz uzyskanym wynikiem przesyta do 21 czerwca na adres e-mail
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biuro@krwiobiegwarszawa.pl, lub jako wiadomos¢ na profilu FB
https://www.facebook.com/KrwiobiegWarszawa/.

- Bardzo dziekuje Kolejom Mazowieckim za zaangazowanie sie w nasze dziatania. Promocja honorowego
krwiodawstwa jest jedng z naszych podstawowych misji, szczegédlnie aktualna w dobie pandemii. Z tak
wspierajgcym Partnerem mamy nadzieje na zwiekszenie dotarcia do wielu potencjalnych dawcow tego cennego
leku - méwi Honorata Krzywon, dyrektor Polskiego Czerwonego Krzyza na Mazowszu.

Wszystkie informacje, w tym takze regulamin 3. Warszawskiego KRWIOBIEGU mozna znalez¢ na stronie
poswieconej wydarzeniu: http://krwiobiegwarszawa.pl/. Zapraszamy takze do Sledzenia profilu na FB:
www.facebook.com/KrwiobiegWarszawa

W zwiagzku z obecna sytuacja epidemiologiczng Mazowiecki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
zbiera fundusze takze na Srodki ochrony osobistej i materiaty zabezpieczajgce wolontariuszy i podopiecznych
(senioréw) podczas realizacji wizyt domowych.

Czytaj takze

Zamieszczone: 2020-06-04

3 czerwca okoto godziny 19:40 na skrzyzowaniu z
droga wojewddzka nr 634 w miejscowosci Sulejow
doszto do zderzenia trzech pojazdow. W wypadku
uczestniczyty dwa [...]

0 komentarzy

2 tys. sztuk podrobionej odziezy o wartosci
ponad 1,1 min zt zabezpieczyli
funkcjonariusze KAS i Policji

Zamieszczone: 2020-06-04

Funkcjonariusze Lubelskiego Urzedu Celno-
Skarbowego w Biatej Podlaskiej wraz z policjantami
Komendy Powiatowej Policji w Wotominie
zabezpieczyli ok. 2 tys. sztuk wyrobdw odziezowych z

[...]

0 komentarzy

Przywrdcenie statych tras zabkobusow
Zamieszczone: 2020-06-03

Od dnia 4 czerwca od poczatku kursowania
przywraca sie state trasy linii Zabki-1i Zabki-3 (z
o = 1 pominieciem ul. Szpitalnej - autobusy beda

- ’I \ % .
qih mr R | kursowac [...]

0 komentarzy

Kolejna korekta rozkladu jazdy
Zamieszczone: 2020-06-03

Kolejna korekta rozktadu jazdy pociggdw KM zacznie
obowiagzywac 14 czerwca. Na wiekszosci linii beda
realizowane prace modernizacyjne, co spowoduje
koniecznosci odwotania niektérych pociggow [...]

0 komentarzy

Wiecej miejsc w komunikacji miejskiej
Zamieszczone: 2020-06-03

W autobusach, tramwajach i metrze moze
podrézowac tyle osob, ile wynosi potowa wszystkich
miejsc stojacych i siedzacych. Komunikat ze strony

WI...]

0 komentarzy

STOP PRZEMOCY

#NIEKLAMRATOWNIKOM

internetowej Warszawskiego Transportu Publicznego:

€

00

9 STOP PRZEMOCY W RODZINIE 9

Pandemia koronawirusa nie zwalnia
Z obowiazku zachowania czujnosci
wobec przemocy!

Jezeli styszysz niepokojace krzyki lub placz dziecka
Jezeli widzisz lub wiesz, ze rodzic, ktéry sprawuje opieke
nad dzieckiem / dzieémi jest pod wplywem alkoholu

""" REAGU]J !!!
Byc¢ moze jestes jedyng osobg ktora moze pomoc!

111 ZADZWON !!!

tel. 22 786-54-86
tel. 507-957-303

POMOC DLA PRZEDSIEBIORCOW

Komunikat

w sprawie pomocy dla przedsiebiorcow
dotknietych skutkami epidemii

W zwiazku z zagrozeniem koronawirusem SARS-Co V-2 i wprowadzeniem
stanu epidemii, w celu ztagodzenia trudnej sytuacji finansowej w jakiej znajda
sie przedsiebiorcy, Burmistrz Miasta Zabki Malgorzata Zysk umozliwia
whioskowanie o:

» odroczenie terminu ptatnosci podatku lub
rozlozenie zaptaty podatku na raty,

o %
+ odroczenie lub roztoZenie na raty zaptaty Ll/
zalegtosci podatkowej wraz z odsetkami
za zwloke, = =
%)
[

 umorzenie w catosci lub czesci zalegtosci
podatkowej, odsetek za zwtoke lub optaty
prolongacyjnej.

Kazdy, ztozony o udzielenie ulgi wniosek, rozpatrywany bedzie indywidualnie
w oparciu o zataczone dokumenty.

Podobne regulacje beda miaty zastosowanie w zakresie udzielania ulg w sptacie
naleznosci cywilnoprawnych.

Wiecej szczegotowych informacji mozna uzyskac pod numerami tel.:

@ 225109 785 oraz 22 5109 771

Miasto pracuje nad poszerzeniem katalogu ’ 450 Zabki

ww. mozliwosci dla przedsiebiorcow.
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